an dem Zugturm sollte so gewahlt sein, dass Sie jederzeit in der Lage sind das
Gewicht zu bewegen, wie oben aufgeflhrt. Sollten Sie ein Gewicht einstellen, dass

Sie geneigt sind den easyballZ single greifen zu missen, sind Sie aus dem
Wirkungsbereich der easyballZ heraus.
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Ubungsbeispiele:

- Rotatorenmanschette
( Innen- und AuBenrotation )



